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Bobath-
Therapie
far
Erwachsene

Die Therapie nach dem
Bobath-Konzept

ist zur Rehabilitation bei Schadigungen des
zentralen Nervensystems entwickelt worden.

Wer wird Behandelt?

Die Weltgesundheitsorganisation hat die
Veranderungen von Korperstrukturen und -
funktionen, Aktivitat und Partizipation
(Teilnahme) unterteilt.

e Patienten mit Problemen der motorischen
Kontrolle aufgrund von pathologischen
Verdanderungen des Zentralen
Nervensysthems

e Patienten, die unféhig sind eine Funktion
auszufihren,

¢ Die Aneignung von wenig angepassten und
unangemessenen
Verhaltensstrategien

Beispiele fiir diese Erkrankungen

Schlaganfall

Multiple Sklerose

Spastische Tonus Storungen (angeboren
oder erworben)

Querschnitt Lihmungen

Muskel Dystrophie

Muskel Atrophie

Stoffwechsel bedingte Muskulare oder
neurologische Ausfille

Die Bobath-Behandlung

Am Anfang jeder Therapie steht die genaue
Befundaufnahme, um einen Individuellen
nachpriifbaren Status zu dokumentieren, der
fiir den Patienten als Referenz und zum
Vergleich nach der Therapie dienen soll.

Die Prinzipien im Bobath Konzept

Befundaufnahme

Analyse und Interpretation von
Befunddaten

Formulierung von Nah- und Fernzielen

Erstellen eines Behandlungsplans

Verwirklichung dieses Plans und Re-
Evaluation (Wiederbefund)

Der Wiederbefund findet schon wahrend der
Behandlung statt, damit die Therapeuten und
unsere Patienten den Erfolg der Behandlung
beurteilen kdnnen und die
Behandlungsstrategien angepasst werden.
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