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Jin Shin Do
Akupressur

"Die Kunst der mitfiihlenden Bewegung"

Akupressur

ist die manuelle Form der Akupunktur. Sie wird
mit den Fingerspitzen ausgefihrt.

Die Akupressur ist eine Reflextherapie, die auf
oder entlang von Meridianen ausgefihrt wird.
Sie kann auf diesem Weg die Energiestrome des
Korpers beeinflussen und ausgleichend auf das
Yin und Yang einwirken.

Jin Shin Do

Ist eine spezielle Akupressur- Technik die in der
traditionellen chinesischen Medizin verwurzelt
ist. Sie wurde von den psycho- und kérper-
therapeutischen Ideen W. Reichs beeinflusst.

Schmerztherapeutischer Ansatz

Unterschiedliche Symptome oder Korper-
Syndrome werden in

« der Diagnostik der finf
Wandlungsphasen

« der Lehre von Yin und Yang

« oder den verschiedenen pathogenen
Mustern der Meridianlehre

erkannt und kénnen so behandelt werden.

Die Jin Shin Do Therapie geht auf die Qj-Fille
und den Qj-Stau ein und lost sie mit einer

Releasbehandlung auf.
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