
 
 
 
 
	
	
	

Medizinische	
Trainingstherapie	

 
 
 
	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Vertragsärzte	der	Krankenkassen	können	seit	
dem	01.07.2001		
	
„Gerätegestütze	Krankengymnastik“	
(KG	Gerät)	verordnen.	
	
Das	Gerätetraining	ist	eine	rein	aktive	
Behandlungsform	mittels	Geräten	und	
Zugapparaten,	die	ihre	Anwendung	
unterstützend	als	Zusatzbehandlung	
(Prophylaxe	und	Rehabilitation)	in	vielen	
medizinischen	Fachbereichen	findet	wie	z.B.	in	
der	Orthopädie,	Traumatologie,	Rheumatologie	
und	der	inneren	Medizin.	Im	Physioteam	bieten	
wir	zu	den	üblichen	Seilzügen	das	Gyrotonic	
Training	an.	Bei	diesem	Training	wird	vor	allen	
die	Beweglichkeit	und	die	Koordination	der	
Rumpfmuskulatur	trainiert.	
	
	
Die	medizinische	Trainingstherapie	beinhaltet:	
• Übungen	zur	Förderung/Erhaltung	der	

Elastizität	der	Weichteile	
• Automobilisation	
• Autostabilisation	
• Übungen	zur	Verbesserung	der	Muskelkraft,	

Muskelausdauer	und	Koordination	
(Technik)	sowie	das	Erlernen	richtiger	
Verhaltensweisen	im	Alltag	(Instruktion)	
und	prophylaktische	Verfahren.	

	
	
	

Voraussetzung	für	ein	gelungenes	Training	ist	
die	exakte	Funktionsdiagnose	und	eine	
entsprechende	symptomatische	Behandlung,	
eine	passive	Mobilisation,	Manipulation	
(Manuelle	Therapie)	oder	Stabilisation.	Danach	
wird	der	Patient	an	den	entsprechenden	
Geräten	mit	individuell	festgelegtem	
Widerstand	und	Übungswiederholungen	
angeleitet,	bevor	er	selbständig	üben	kann.	
Ziel	dieser	anschließenden	Trainingstherapie	ist	
das	Erlangen	von	Schmerzfreiheit	und	die	
objektive	Verbesserung	der	physischen	
Funktionsqualitäten	und	der	Belastbarkeit	des	
Patienten.	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

Physioteam		
Hannes	Hübbe	

Heckmannufer	4	
10997	Berlin	

	
fon	030/	6112108	

www.physioteam.berlin	
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