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Wie funktioniert das? 

 Als Grundlage wird die gesunde 
neurophysiologische Entwicklung des 
Kindes, unter besonderer Beachtung 
der Nackendehnung und Aufrichtung 
gesehen. Der Nackenbereich mit den 
kleinen Kopfgelenken ist Sitz 
spezifischer Sensoren, die die 
Bewegungskoordination des ganzen 
Körpers steuern.  

Diese Sensoren reagieren sehr gut auf 
die Lagerungsreize, die auf dem 
Pörnbacher Keil gesetzt werden 
können.   

Über die vorgegebenen Lagerungsreize 
werden jeweils das obere und untere 
Körpersensorium angesprochen. Durch 
gezielte therapeutische Interventionen, 
Spiel- Förderangebote  sollen die 
Patienten angeregt werden ihre 
Eigenaktivität zu steigern.  

Besonderst positiv werden 
Beeinflusst: 

• Atmung 
• Sprechentwicklung 
• Grob- und Feinmotorik 
• Seh- und Hörentwicklung 
• Emotionale und geistige 

Entwicklung 

 

 

 
 
Das Verfahren NEPA ist in jedem Alter 
anwendbar - vom entwicklungs-
verzögerten Kind bis hin zum mehrfach- 
und schwer behinderten Menschen. 
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